Inhaltsstoffe
Das Ol aus den Samen der Perillapflanze weist einen sehr

hohen Prozentsatz an mehrfach ungesattigten Fettsduren
auf. Diese zeichnen sich durch ein erndhrungsphysiologisch
glinstiges Verhaltnis zueinander aus:

Omega-3-Fettsdure Alpha-Linolensdure (ALA) : Omega-6-
Fettsiure Linolssure : 0mega-9-Fettsiure Olsdure=60:15:15
Im Vergleich mit anderen Pflanzendlen fallt das Perilladl
durch den héchsten Gehalt an Alpha-Linolenséure (ALA)
auf. Aus dieser wichtigen Omega-3-Fettsdure konnen
im Kérper die ,Fischol-Fettsduren” Eicosapentaensaure
(EPA) und Decosahexaensiure (DHA) gebildet werden.
Gegeniber diesen hat sie den entscheidenden Vorteil, dass
sie eine geringere Oxidationsanfalligkeit besitzt und der auf-
dringliche Fischgeschmack entfallt.

Wir verwenden ausschlieBlich kaltgepresstes Perilladl aus
kontrolliert biologischem Anbau.
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2 x tdglich 2 Kapseln mit genligend Flussigkeit verzehren
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Art.-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt
36015 Omega 3 - Perilladl Kapseln (BIO) 90 Stck
36025 Omega 3 - Perillacl Kapseln (BIO) 150 Stck
36045 Omega 3 - Perilladl Kapseln (BIO) 750 Stck
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Allgemeines

Perilladl ist eine hervorragende Quelle flir ungesattigte
pflanzliche Fettsdauren. Die wichtige Omega-3-Fettsaure
Alpha-Linolensdure ist sogar mit einem Anteil von Uber
60% darin enthalten. Omega-3-Fettsduren haben als
Nahrungsbestandteile eine unterstiitzende Wirkung zur
Regulierung des Cholesterinspiegels.

Das kaltgepresste Ol aus den Samen der Perillapflanze wird in
Kapseln angeboten.

Herkunft

Perilladl wird aus den braunen Samen der Perillapflanze
gewonnen. Diese ist in Ost- und Stidostasien heimisch.

In Asien kennt man zwei Varietdten der Pflanze: Eine
rotblattrige Sorte, die vor allem als Kiichenkraut Verwendung
findet und eine grinblattrige Sorte, aus deren Samen
hauptsachlich das Omega-3-reiche Perilladl hergestellt wird.
Das Aroma von Perilla ist leicht scharf und sehr aromatisch.

Botanik

Die Perillapflanze ist auch unter den Namen Schwarznessel,
Chinesische Melisse oder Wilder Sesam bekannt. Sie gehort
zur Familie der Lippenbliitengewdchse und wird botanisch
als Perilla frutescens bezeichnet.

Die Pflanze gedeihtbesondersin sonnigen oder halbschattigen
Lagen und kann im Garten problemlos kultiviert werden.
Neben der Verwendung als Kiichen- oder Heilkraut hat sie
zusatzlich auch einen hohen Zierwert.

Omega-3-Fettsduren

Fette sind ein wichtiger, teilweise essenzieller Bestandteil
unserer taglichen Nahrung. Ihre wichtigste Aufgabe ist es,
gemeinsam mit EiweiBen und Kohlenhydraten Energie zu
liefern. Zudem sind sie Trager der fettldslichen Vitamine
und dienen dem Organismus als Bau- und Schutzstoffe. Je
nach Struktur und Zusammensetzung unterscheidet man in
gesattigte, einfach ungesattigte und mehrfach ungesattigte
Fettsauren.

Besonders gesundheitsforderlich unter den mehrfach
ungesattigten Fettsduren sind die Omega-3-Fettsduren,
die vor allem in fetten Seefischen wie Lachs und Makrele
enthalten sind. Es gibt aber auch Varianten, die ausschlieBlich
in pflanzlichen Olen vorkommen. Dieses pflanzliche Omega-
3 heiBt Alpha-Linolenséure (kurz ALA) und ist vor allem im
Perilladl mit einem auffallend hohen Anteil vorhanden.
Fiirden Menschensind Omega-3-Fettsduren lebensnotwendig
(essenziell). Der Korper kann sie selbst nicht bilden, weshalb
sie regelmdBig mit der Nahrung aufgenommen werden
mussen.

Omega-3-Fettsduren kénnen erndhrungsbedingt erhéhte
Blutfettwerte senken. Sie helfen die Blutfettwerte
(Cholesterin, Triglyzeride) im Gleichgewicht zu halten.
Das wirkt Ablagerungen an der GefaBwand entgegen, was
wiederum die BlutgefdBe gesund halt.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) empfiehlt
den Verzehr von Alpha-Linolensdure (ALA) zu steigern.



