Tabietten

Verzehrempfehlung
3 x tdglich 1 Tablette, bzw. 2 x 1 Messldffel Pulver vor oder
zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit verzehren.

PackungsgréBen

Art.-Nr. Artikelbezeichnung Inhalt
19010  AFA-Alge Tbl. a 500 mg 60 Stiick
19020  AFA-Alge Tbl. a3 500 mg 240 Stiick
19067  AFA-Alge Tbl. a 500 mg 1000 Stiick

19040  AFA-Alge Pulver 120 g A FA—AI g e

Anderungen vorbehalten. " .
Nahrungerganzungsmittel
aus der Alge
Aphanizomenon Flos Aquae
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Allgemeines

Die Mikroalge AFA (Aphanizomenon Flos Aquae) weist
eine auffallige Nahrstoffdichte auf und bietet durch ihre
StiBwasserherkunft (Klamath Lake) die Maglichkeit einer
jodarmen Nahrungserginzung.

Zudem zeichnet sie sich durch ihren hohen Gehalt an
nattrlichem Vitamin B12 aus.

Herkunft

Die wildwachsende Blaualge Aphanizomenon Flos Aquae
(AFA) gedeiht im Upper Klamath Lake in Oregon | USA. Dieser
ca. 250 km2 groBe See zahlt zu den klarsten und reinsten
Gewadssern Nordamerikas und weist Trinkwasserqualitat auf.
Er liegt 1400 Meter liber dem Meeresspiegel inmitten einer
Vulkanlandschaft in den Cascade Mountains und wird von
17 Flissen aus dem nahe gelegenen Crater Lake Nationalpark
gespeist. Die AFA-Alge wéchst dort in unberthrter Natur
unter optimalen klimatischen Bedingungen.

Der duBerst mineralstoffhaltige Vulkanboden bietet ihr die
idealen Néahrstoffe, und zahlreiche Sonnentage im Jahr
schenken der AFA-Alge die intensive Lichtenergie, die sie fir
die Umwandlungsprozesse der Photosynthese benétigt.

Ernte und Verarbeitung

Die wildgewachsenen Algen werden im optimalen Reife-
zustand direkt auf dem See von FloBen aus geerntet.
Dies geschieht zu bestimmten Ernteperioden, die eine
Verunreinigung durch andere Algenarten ausschlieBen. Es
erfolgt eine sofortige Mikrofiltrierung und Kihlung. Die
angewandte Methode der Gefriertrocknung sorgt fiir einen
optimalen Erhalt der Vitalstoffe.

Inhaltsstoffe

Die AFA-Algen bieten eine konzentrierte Ansammiung
von Néhrstoffen. Sie enthalten Proteine, Vitamine und
Mineralstoffe.

Der Anteil an hochwertigem EiweiB3 liegt bei bis zu 70 %
und umfasst alle acht essentiellen sowie nicht essentielle
Aminosaduren. Nicht alle Aminosduren in pflanzlichen und
tierischen Lebensmitteln weisen die gleiche Bioverfligbarkeit
auf. Die kleine GroBe, das niedrige Molekulargewicht sowie
die fehlende Verbindung mit Cellulose, wie es bei anderen
Pflanzen der Fall ist, macht die Aminosauren der Alge ideal
furr eine leichte Verdauung und korperliche Verwertung.

Die Alge enthalt unter anderem die wichtigen Komponenten
des Vitamin B-Komplex, welche Coenzym-Funktion im
Stoffwechselgeschehen ibernehmen.

Besonders hervorzuheben ist der Gehalt an Vitamin B12,
welches vor allem am Aufbau neuer Blutkdrperchen und dem
allgemeinen Zellwachstum beteiligt ist. Schon 3 Tabletten
decken den Tagesbedarf an Vitamin B12.



